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KOMITMEN ITU SEPERTI SAFETYBAR 
PADA ROLLER COASTER, ITU YANG 
MENJAGA ANDA HINGGA SAMPAI TUJUAN

Ferdy D. Savio





























APAKAH ADA HUBUNGAN 
LANGSUNG ANTARA

MINDSET DENGAN TUBUH?





HORMON LAPAR....















THINK EXPECT











sebab kita menginginkan HASIL

dan HASIL adalah buah dari TINDAKAN

maka cermatlah terhadap PIKIRAN
yang menjadi bibitnya
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